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  A Quaresma é tempo de conversão, de fazer deserto em nós, um “espaço onde a
nossa liberdade pode amadurecer”. Um amadurecimento cimentado nas atitudes da
oração, da esmola e do jejum, segundo o Santo Padre. 

— Oração, esmola e jejum não são três exercícios independentes, mas um único
movimento de abertura, de esvaziamento: lancemos fora os ídolos que nos tornam
pesados, fora os apegos que nos aprisionam. Então o coração atrofiado e isolado
despertará. Para isso há que diminuir a velocidade e parar. Assim a dimensão
contemplativa da vida, que a Quaresma nos fará reencontrar, mobilizará novas
energias. Na presença de Deus, tornamo-nos irmãs e irmãos, sentimos os outros com
nova intensidade: em vez de ameaças e de inimigos encontramos companheiras e
companheiros de viagem. Tal é o sonho de Deus, a terra prometida para a qual
tendemos, quando saímos da escravidão”, escreve o Santo Padre.

Que a Quaresma de 2024 valha a pena, que possa ser uma “pegada” diferente, uma
marca de mudança de caminho, se o tiver de ser, de nos sentirmos mais Igreja na fé
que nos une e no Evangelho que queremos dar a conhecer. Vale a pena!”

Confira a matéria completa no site: Vatican News

MENSAGEM DO PAPA
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“A QUARESMA É O CAMINHO PARA A LIBERDADE”



     No dia 03 de fevereiro, na Igreja Matriz de São Francisco Xavier, aconteceu a
posse do Pe. Josiano Cândido dos Santos como novo pároco da Paróquia. A
Cerimônia de posse foi presidida pelo Arcebispo de Niterói, Dom José Francisco,
concelebrada pelo Bispo Auxiliar, Dom Geraldo de Paula, por Pe. Magno Angeli.
Presentes na celebração, os Vigários Paroquiais, Pe. Rafael e Pe. Otaviano e Padres
Orionitas do Rio de Janeiro. 

     Ao Pe. Josiano foram dirigidas palavras de bom êxito na nova missão a ele
confiada: — Abrimos os nossos corações para acolher o Padre Josiano, cujo trabalho
é um testemunho de amor ao próximo e serviço aos mais necessitados, revelando-se
não apenas um bom pastor, mas também, um companheiro de caminhada. Rezaremos
pelo seu pastoreio e o auxiliaremos no que for preciso. 
  
     Natural de Juiz de Fora (MG), Pe. Josiano, esteve por cinco anos, acrescidos de
mais três como pároco, na Comunidade da Paróquia São Luiz Orione em Palmas (TO)
passou pela comunidade religiosa do Lar dos Meninos Dom Orione, em Belo Horizonte
(MG) e mais recentemente, atuou como diretor do Instituto Dom Orione em Brasília.

     Peçamos que Deus fortaleça a Missão do Pe. Josiano, que com amor, assume a
sua nova Missão em nossa Paróquia.

BEM VINDO, PADRE JOSIANO!
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MISSA DE POSSE CELEBRADA NO DIA 03/02



BEM VINDO, PADRE JOSIANO!
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MISSA DE POSSE CELEBRADA NO DIA 03/02
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  Representando toda a comunidade paroquial, os membros dos grupos, os
movimentos, capelas e comunidades pastorais, em profissão, o presentearam com
singela lembrança, munida de significados :
 
O terço: 

Assim como o metal representa a durabilidade e a força da fé, assim como a pureza
e a nobreza dos ensinamentos de Cristo, assim foi o senhor em nossa vida, e com o
santo terço expressando a devoção e amor por Maria, e buscando sua intercessão
perante Deus..

A "Árvore da Vida": 

Feita pela creche comunitária Dom Orione e os paroquianos deixaram sua marca,
assim como o senhor deixou em nossos corações.

As rosas: 

Assim como as flores exalam o cheiro que o senhor muitas vezes deixou entre nós,
o cheiro de eternidade, o belo e suave odor de Cristo, traz também na beleza de
cada flor os espinhos que são próprios da caminhada, mas assim nós podemos
dizer ao Senhor quanto foi bom e quantas sementes que o senhor plantou
germinaram, estão crescendo e darão muitos frutos.

ATÉ BREVE, PADRE MAGNO!

MISSA DE AÇÃO DE GRAÇAS NA MATRIZ

 Após oito anos na convivência da Paróquia São
Francisco Xavier. O querido Padre Magno está
assumindo uma nova Missão como Reitor do
Seminário Teológico de Belo Horizonte. 

  Durante todo o mês de fevereiro, homenagens em
nossa paróquia não faltaram para o querido padre
que nos acompanhou há tanto tempo e realizou
conosco os sonhos de Deus para a nossa
comunidade. 

   No dia 15 de fevereiro, aconteceu a Missa de
Ação de Graças, em agradecimento aos anos de
pastoreio do Pe. Magno e também em boas vindas
ao recém chegado, mas já querido, Padre Josiano.
A Celebração emocionante, contou com a presença
de muitos paroquianos, que com os corações
cheios de amor e saudade, manifestaram a sua
gratidão. 
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ATÉ BREVE, PADRE MAGNO!

CONFIRA A GALERIA COMPLETA EM
:https://www.paroquiasaofranciscoxavier.org.br/missa-em-acao-de-gracas-em-

agradecimento-ao-pe-magno-e-boas-vindas-ao-pe-josiano/ 



    Querido padre Magno, Senhor disse: "Abraão, deixa tua terra, tua família e a
casa de teu pai, e vai à terra que eu te mostrar; tu serás uma fonte de bênçãos."
Moisés disse: "O Senhor, eu vi a aflição de meu povo que está no Egito e ouvi
seus clamores por causa de seu opressor, e desci para fazê-lo subir do Egito
para uma terra fértil e espaçosa." Significa sempre morrer um pouco. O Salmo
94 é um lembrete constante da necessidade de ir em frente, prosseguir,
vencendo todas as tentações do ficar, do instalar-se, do resistir ao plano de
Deus, do deixar de olhar na direção da Terra da Liberdade, do ideal de
santidade. Mas não podemos deixar de enfatizar que todos sair é um processo
difícil e doloroso. De fato, não é fácil atravessar o deserto, a não ser pela
esperança da terra onde corre leite e mel, a terra prometida. Eis o que nos faz
prosseguir e louvar a Deus pelo tempo vivido, a certeza de que ele sempre está
no comando de tudo. A fé e a confiança de que o tempo que o Senhor, padre
Magno, conosco ficou, foi o suficiente para inflamar em nós o zelo, o amor e a
verdadeira adoração a Deus por meio da dedicação ao que é sagrado. 
   Padre Magno chegou em nossa paróquia de São Francisco Xavier como
discípulo missionário de Cristo, não para fazer coisas inimagináveis, mas sim
dar continuidade. Sem dúvidas, nesse espaço de tempo construímos momentos
felizes, alguns tristes e muitos desafiadores, que nos fizeram crescer enquanto
comunidade e povo de Deus. As páginas escritas, querido Padre, do capítulo de
sua passagem por esta porção do Povo de Deus, ficaram eternizadas e os ganhos
não foram apenas materiais, não, com certeza, os espirituais se sobressaíram.
Por vezes o senhor nos advertiu, nos instruiu como um pai que ama seus filhos,
ao querer que seus filhos cresçam em sabedoria, estatura e graça. Assim
queremos externar nossa gratidão por todas as experiências, possibilidades e
principalmente aprendizado por termos em nossa comunidade, para além de um
pastor, um pai espiritual. O sacerdote é de fato o sonho de Deus. Podemos, por
vezes, no senhor, enxergar o próprio Cristo que vinha até nós nesta salutar
Eucaristia. Cristo nos possibilita viver hoje o abraço de despedida, ou talvez
apenas de um até breve, de um até logo, de um de seus prediletos filhos que ora
ouvindo chamado pessoal e restrito de Cristo não se reservou a si mesmo e
mergulha a cada dia em águas mais profundas, segundo os desígnios do Bom
Pastor. Saiba, querido padre, que aqui deixas amigos, filhos espirituais, pessoas
que ele tem uma afeição e gratidão imensuráveis e que nas orações pessoais de
cada um serás lembrado. Rogamos a Deus para que, junto à Virgem Maria, o
senhor possa conduzir o novo rebanho e com dedicação assim como foi conosco
e nos momentos de aflições a Virgem Santa te envolver no seu afago materno
fazendo perceber que não está só, mas aquele que te chamou e te enviou
caminha ao seu lado e não dorme. Portanto e por tudo, nosso em imorredoura
gratidão, as pastorais, os movimentos, os serviços, os grupos, todos os que
fazem a paróquia de São Francisco Xavier, lhe serão eternamente gratos por
toda vida dedicada, doada, empenhada, primeiramente à única causa que vale a
pena, Cristo, depois a nós. 
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ATÉ BREVE, PADRE MAGNO!

HOMENAGEM AO PADRE MAGNO



“Padre Magno Obrigado pelo
seu carinho e cuidado com

todos nós, sentiremos muito
a sua falta, padre Josiano

seja bem-vindo”. 

“Obrigado Padre Magno por toda
dedicação. Pe Magno celebrou meu
casamento e para isso precisou de

um esforço extra para estar aqui em
Niterói no dia marcado. Este fato é

um simples exemplo de sua
dedicação com seu rebanho. O

senhor seguirá em minhas orações” 

“Padre Magno, que Deus abençoe a
sua nova missão. Estaremos aqui em

oração pelo senhor. Gratidão por
tudo que o senhor fez e nos

ensinou. Que Nossa Senhora o
acompanhe. Ao Padre Josiano damos
as boas-vindas! Que Deus o abençoe

na sua nova caminhada”. 

“Seja bem-vindo Pe. Josiano e

conte conosco para continuar o

trabalho pastoral na Catequese de

nossa Paróquia. Ao querido Pe.

Magno agradecemos de coração a

amizade e todos ensinamentos.

Deus guie os passos de ambos em

suas novas missões”. 

“Seja muito bem-vindo Pe.
Josiano. Pe Magno

sentiremos muito sua
falta!!Obrigada por tudo” 

“Pe. Magno foi o 1° sacerdote da

Arquidiocese de Niterói que fez a

sanitização da Matriz para

proteção dos fiéis contra o

contágio da Covid-19 . Siga sua

missão apostólica na certeza que

deixou um legado de fé,

esperança e caridade para a

Paróquia São Francisco Xavier”. 

“Muito agradecida ao padre Magno
por tudo que fez por nossa paróquia
em Niterói e desejo muitas alegrias
pra próxima missão. Ao padre que

chega seja bem-vindo e desejo
muitas bênçãos”. 

“Padre Josiano, Deus já
está iluminando e

abençoado sua nova
missão”. 
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COMENTÁRIOS DOS PAROQUIANOS

ATIVOS NAS REDES!
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CHAMADOS A SERVIR !
OS JOVENS, PABLO E PAULO RUAN INGRESSARÃO NO SEMINÁRIO 

      A Capela da Várzea, no dia 24 deste mês (sábado) celebrou em Missa (19h),
presidida por Pe. Josiano, o envio de dois jovens, Pablo Antas e Paulo Roan que
ingressarão como aspirantes no seminário Orionita Venerável Dom Carlos Sterpi, em
Ouro Branco (MG). Pe. Josiano abençoou as cruzes, colocou-as em cada um, bendizendo
a Deus: “Dirige, Senhor os seus Passos e Fortalecei o seu Espírito com o Poder da Vossa
Graça. [...]” 

Após a benção, o Coral São Francisco Xavier, que estava lá presente, cantou a música
“Por uma Grande Missão”, celebrando com todos os fiéis presentes, o momento
emocionante do envio : 

“Um mundo, como qualquer outro mundo
O Senhor me elegeu para uma grande missão
Um povo, como qualquer outro povo
O Senhor me enviou para uma grande missão”

Confira a seguir, o testemunho dos jovens, Pablo Antas e Paulo Roan: 

Da esquerda para a direita, Pablo Antas e Paulo Roan, na Capela de N.S da Conceição - Várzea
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TESTEMUNHOS 
      
     Senti o chamado para a vida religiosa na Congregação dos
Orionitas, inspirado pelo carisma de São Luis Orione. Sua
espiritualidade e missão me cativaram profundamente.
   Através do Movimento Laical Orionita, tive a oportunidade de
conhecer a congregação e alguns religiosos que me ofereceram
apoio para continuar neste caminho. Hoje, quero expressar
minha gratidão, em primeiro lugar, a Deus e a São Luis Orione, e
também a cada pessoa que me acompanhou com suas orações. 
 

AVE MARIA E AVANTE: PABLO ANTAS, CHAMADO A SERVIR

      
   Sou especialmente grato aos Padres Otaviano e Rafael, que sempre me aconselharam a
seguir este caminho de caridade. No dia 01/03, entrarei no Seminário Venerável Carlos
Sterpi, na cidade de Ouro Branco, MG, como aspirante. Peço que continuem rezando por
mim e pela minha vocação.  

 
   

    A jornada rumo à descoberta e desenvolvimento da minha
vocação tem sido marcada por importantes momentos de
discernimento e crescimento espiritual. Desde o início de 2018,
os sábios conselhos e o apoio do Diácono Alnir, bem como a
orientação e exemplo dos religiosos da paróquia e
principalmente o apoio de minha família, têm sido fundamentais
para que eu compreendesse melhor o chamado que sentia em
meu coração. Entretanto, foi somente em 18/08/2023, durante o
meu primeiro encontro Vocacional em Belo Horizonte, que pude       

perceber claramente a intensificação desse chamado interior para seguir a Cristo de
maneira mais comprometida. Foi um momento marcante, repleto de reflexão e oração, que
solidificou ainda mais o propósito que ardia dentro de mim.

   A consolidação desse chamado se deu de forma concreta quando, em janeiro, tive a
honra de ser convidado a participar da semana Vocacional e fui aceito para ingressar no
seminário Orionita Venerável Carlos Sterpi. Esse foi um passo significativo e emocionante
em minha jornada vocacional, e estou profundamente grato por essa oportunidade única
de dedicar-me ao serviço de Deus e ao auxílio das almas necessitadas.

   Cada etapa desse processo tem sido guiada pela presença amorosa da minha família,
pelo apoio inestimável dos líderes espirituais e pela graça divina que ilumina o meu
caminho. Estou ansioso para continuar trilhando esta jornada com fé, determinação e
gratidão, sabendo que a cada passo estarei mais próximo de cumprir aquilo para o qual fui
chamado.

VOCAÇÃO E MISSÃO: PAULO ROAN , CHAMADO A SERVIR



FESTA DE SANTA ÁGUEDA
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Capela de São Pedro celebra 22 anos de devoção à Santa Águeda,
promovendo conscientização sobre o câncer de mama.

    Há mais de duas décadas, a Capela de São Pedro, em Jurujuba, vem sendo o palco de
uma comovente história de devoção e esperança. Neste ano, a comunidade celebra 22
anos desde que a primeira Missa em honra a Santa Águeda foi realizada naquele,
marcando o início de uma jornada de apoio e conscientização sobre o câncer de mama.

    De acordo com Maísa Vasconcelos e Hedylamar Bomfim, incentivadoras da devoção na
Capela e a Dra Thereza Cypreste, mastologista responsável pela ONG ADAMA (Associação
dos Amigos da Mama), que cuida de mulheres com câncer de mama e na prevenção à
doença, a devoção à Santa Águeda começou por volta de 2002, quando iniciou os
atendimentos na região de Jurujuba. Apesar da primeira Missa em homenagem à Santa ter
sido realizada em outra Igreja, a ADAMA encontrou na Capela de São Pedro o local ideal
para cultivar essa devoção, onde, por providência Divina, foi justamente a comunidade de
São Pedro que acolheu mais esse trabalho.

"Encontramos em Jurujuba um lar acolhedor para celebrar a fé e a esperança em Santa
Águeda", afirmou a Dra Thereza Cypreste.

     O que também muitos não sabem é que Santa Águeda compartilha uma conexão
peculiar com São Pedro, um dos apóstolos mais venerados no cristianismo. Segundo a
tradição, Santa Águeda durante seu martírio teve uma visão de São Pedro, que a consolou
e prometeu que estaria presente em seu momento final.

     A Santa é conhecida por sua intercessão e cura milagrosa, o que levou a comunidade a
adotar como tradição, a celebração de sua festa em 5 de fevereiro, como um marco
importante para a conscientização sobre a doença, principalmente pelo fato do histórico da
doença em muitas mulheres que residem em Jurujuba.



FESTA DE SANTA ÁGUEDA
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CAPELA DE SÃO PEDRO CELEBRA DIA DE SANTA ÁGUEDA

  "A devoção à Santa Águeda na Capela de
São Pedro é símbolo de esperança, apoio
mútuo e conscientização sobre uma doença
que afeta tantas mulheres em nossa
comunidade e em todo o mundo", destacou a
Dra Thereza Cypreste.

Além disso, a Capela de São Pedro tornou-
se um ponto de referência quando entra o
mês de Outubro, ficando toda iluminada na
cor rosa como participação na Campanha
“Outubro Rosa”, chamando a atenção para a
importância da prevenção e detecção
precoce do câncer de mama.

Nesses 22 anos de devoção, a comunidade
de Jurujuba continua a honrar a memória de
Santa Águeda e a apoiar todas as mulheres
que enfrentam o desafio do câncer de mama,
mantendo viva a chama da esperança e da
solidariedade.
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AÇÃO SOCIAL - VICENTINOS

36 CRIANÇAS ASSISTIDAS RECEBEM LATAS DE LEITE

Aconteceu  na Capela Imaculado Coração de Maria, no último sábado do mês, dia 24 de
fevereiro, a ação social realizada pela Conferência de São Vicente de Paulo — Vicentinos
de nossa Paróquia, em que foram distribuídas latas de leite e pacotes de amido de milho
para crianças em vulnerabilidade social, atualmente, totalizando 36 crianças assistidas. 

Formados por leigos e voluntários, cuja missão é levar assistência material e espiritual aos
necessitados, os Vicentinos de nossa paróquia estão precisando de ajuda, pois além do
número reduzido de voluntários, a maioria já está com idade avançada, enfrentando
dificuldades para o trabalho de distribuir e carregar as cestas e doações. 

Gostaria de ajudar? Entre em contato com: 
João Pedro: (21) 98833-2566
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VIA SACRA 

     “A morrer crucificado; Teu Jesus é condenado; Por teus crimes, pecador;
Por teus crimes, pecador.”
Reze e medite a Paixão de Nosso Senhor Jesus Cristo em comunidade. Todas as
sextas-feiras da quaresma, às 18h, na Matriz, às 19h na Capela Imaculado Coração
de Maria (Cachoeira) e às 19h30 na Capela de São Pedro (Jurujuba).

VIVA A QUARESMA CONOSCO!



  Na noite de quinta-feira (22/02), aconteceu uma importante reunião em que
estiveram presentes toda a coordenação de pastorais, movimentos e capelas de
nossa Paróquia, o CPP (Conselho Pastoral Paroquial).

O Padre Josiano, instituído Pároco no dia 03/02, conheceu um pouco de cada
representante e apresentou-lhes algumas datas de eventos futuros; meditou sobre
a Campanha da Fraternidade; além de também propor a sua integração direta com
cada comunidade que compõe a Paróquia.

A reunião teve como proposta principal dar continuidade à participação na ação
evangelizadora da Paróquia.
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 CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 

PRIMEIRA REUNIÃO DO ANO

Representantes de pastoral reunidos no salão paroquial 
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PE. JOSIANO ENCONTRA JOVENS

     O Pe. Josiano, no dia  18 de
fevereiro, encontrou os jovens do
Movimento Jovem Orionita (MJO),
em uma manhã descontraída na
Igrejinha Histórica. 

Juntos, após a oração inicial,
partilharam um delicioso café da
manhã e planejaram os próximos
passos da Juventude para o ano
de 2024. 

Você é ou conhece algum jovem
que deseja fazer parte do
movimento? 
Entre em contato com:
-Júlia Miorelli (21) 99359-7108
     

MANHÃ NA IGREJINHA HISTÓRICA

Jovens se reunem com Pe. Josiano na Igreja Histórica

INSCRIÇÕES BATISMO 2024

Estão abertas as inscrições para o
Batismo 2024.
Serão em todo o primeiro sábado do
mês, das 9h ao meio-dia, na Matriz. 

confira o calendário e as orientações
pra pais e padrinhos, em nossas redes
sociais!

TODO O PRIMEIRO SÁBADO DO MÊS



    Nove catequistas da Paróquia São Francisco
Xavier participaram do Catequistas Brasil 2024 em
Aparecida (SP). Foi a 5ª edição do evento que
durante três dias (02, 03 e 04 de fevereiro)
participaram de momentos de partilha, palestras
com nomes especiais, como Padre Zezinho, e
apresentações da Fraternidade São João Paulo II
e Ziza Fernandes. Abertura e encerramento,
respectivamente. 
“Voltamos com nossa fé e missão renovada para
um novo ano de catequese para nossas crianças,
jovens e adultos. Somos catequistas por amor e
com amor.”
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CATEQUISTAS BRASIL 2024

CATEQUISTAS DA PARÓQUIA PARTICIPAM DO ENCONTRO

CATEQUESE INFANTIL

   Inscrições abertas para a
catequese infantil da nossa Igreja
Matriz, do dia 03 de março até o
final do mês, de forma on-line,
através do formulário:

https://forms.gle/SbfuS9dmn9iSo
F5x5

Você também poderá apontar a
câmera do seu celular para o QR
code  disponível no folder oficial,
para ser redirecionado ao
formulário.  

Caso desejar inscrição para
Capelas, estão sendo realizadas
de forma presencial, após as
Missas de cada Capela, a partir
de preenchimento de ficha. 

ABERTAS AS INCRIÇÕES!

https://forms.gle/SbfuS9dmn9iSoF5x5
https://forms.gle/SbfuS9dmn9iSoF5x5


CAPELA DE SÃO PEDRO PROMOVE ENCONTROS TEMÁTICOS 

 

   O Texto-Base da Campanha da
Fraternidade 2024 é a reflexão
fundamental que sustenta o
caminho da CF. Ele propõe
despertar, de acordo com o tema
“Fraternidade e amizade social” e o
lema “Vós sois todos irmãos e
irmãs” (cf. Mt 23,8), a beleza da
fraternidade humana aberta a todos,
para além dos nossos gostos,
afetos e preferências, em um
caminho de verdadeira penitência e
conversão

   A Campanha da Fraternidade,
dentro do caminho penitencial da
Igreja, propõe também durante a
Quaresma, um convite de
conversão à amizade social e ao
reconhecimento da vontade de
Deus de que todos sejam irmãos e
irmãs.
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CAMPANHA DA FRATERNIDADE

     A Capela de São Pedro convida para os encontros temáticos sobre a Campanha
da Fraternidade 2024, todas as terças-feiras, às 19h.
As reuniões serão realizadas de forma on-line através da plataforma do Zoom. 

A capela disponibilizou o link: 

https://us06web.zoom.us/j/7072493485...

ID da reunião: 707 249 3485
Senha de acesso: Jurujuba

Aguardamos vocês! 

https://us06web.zoom.us/j/7072493485?pwd=SHdjejBzbVBIeWRqNkUvYzZIVGI1dz09&fbclid=IwAR0Ak-zHXytt_Xgor-6wqfe7Kd9Q6fRquzQhtFZ9iK3hQb02iYJt-9akVto
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TERÇO NA MÃO!

PASCOM CONVIDA PARA A ORAÇÃO DO TERÇO 

    "Revesti-vos da armadura de Deus, para
que possais resistir às ciladas do demônio.
Pois não é contra homens de carne e sangue
que temos de lutar, mas contra os principados
e potestades, contra os príncipes deste
mundo tenebroso, contra as forças espirituais
do mal (espalhadas) nos ares."
Efésios 6, 11-12

Inspirados pelo tempo quaresmal, somos
convidados a vivenciar o deserto junto com
Jesus Cristo a fim de nos prepararmos para a
Páscoa do Senhor.
Diante disso, a PASCOM (Pastoral da
comunicação) propôs um ato concreto para
esse momento tão importante!
Rezaremos a oração do santo terço online
todas as segundas-feiras, a partir das  19h
através da plataforma Google Meet. 
Aguardamos vocês!

Entre em contato com:
-Angeline Menezes (21) 96540-9596
-Marianna Melo (21) 97916-5550

SIGA AS NOSSAS REDES

Aponte a câmera do seu
 celular para o QR Code ao lado 



      
A experiência dos Exercícios, faz com que nesses tempos mais fortes da nossa liturgia,
como a Quaresma e o Advento, usemos a sua metodologia para nos retirarmos, não indo
para um lugar separado, mas na vida diária, retiros. Como disse, acontece no Advento,
quando nos preparamos para a chegada do Menino Deus entre nós e na Quaresma,
quando caminhamos com o Senhor para Jerusalém, onde viveremos com Ele e Maria a
sua paixão, morte e Ressurreição. 
O Retiro Quaresmal, que é o que vivemos agora, é algo que enriquece bastante a nossa
quaresma e faz com que caminhemos para a Páscoa mais perto de Jesus. Estamos já no
meio do Retiro e não dá mais tempo de se integrar a eles, mas fique atento/a quando nos
aproximarmos do final do ano iremos fazer o Retiro do Advento e queremos convidar, mais
uma vez, a nossa comunidade de São Francisco Xavier para realizá-lo conosco. Vai ser
muito bom caminhar com você. 

Encontros  online via zoom, toda terça-feira às 19h30min. 
Contato e informações: (WhatsApp). 
+55 21 97655-0012 - Ana
+55 21 99780- 1205- Lucieni 

RETIRO QUARESMAL

Fernando Cyrino
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A COMUNIDADE INACIANA FÉ E VIDA
PROMOVEM RETIRO

Na Espiritualidade inaciana temos três
pilares fundamentais para nos ajudarem
no seguimento de Jesus: 

1- O discernimento, que nada mais é do
que, através de oração e exercícios, nos
empenharmos para encontrar a vontade
de Deus nas decisões que a vida vira e
mexe nos obriga a tomar; 

2 - a busca de nos tornarmos
contemplativos na ação, ou seja, de
encontrarmos Deus em todas as coisas,
contemplá-lo em todas as contingências
da vida, ao mesmo tempo em que vamos
agindo para transformar o mundo à nossa
volta; 

3- Os Exercícios Espirituais de Santo
Inácio de Loyola, que é um retiro para,
como o santo mesmo diz, ordenar os
nossos afetos para alcançarmos o Amor.


